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Wat is ReAttach®?

Introductie

ReAttach® is een door Dr. Paula Bartholomeus ontwikkelde
trans-diagnostische, niet-belastende, kortdurende interventie om kinderen
en volwassenen te ondersteunen bij het verwerken van psychologische

stress en het ontwikkelen van stresstolerantie, adaptieve (proactieve)
coping stijlen en veerkracht.

Dr. Paula Bartholomeus, de ontwikkelaar van ReAttach® en W.A.R.A.®
(onderdeel van ReAttach®), promoveerde met de eerste onderzoeken aan
de Universiteit van Maastricht. (Download het proefschrift >>)

De kracht van ReAttach® is dat je niet hoeft te praten over wat je hebt
meegemaakt, waar je last van hebt, wat je wilt veranderen, of wat je wilt
verwerken. Het is een leerinterventie die je helpt om de draad weer op te
pakken en vol vertrouwen verder te gaan.

Bekijk ook de introductievideo >>

https://reattachacademy.com/#video



https://reattachacademy.com/over-reattach/#paula
https://reattachacademy.com/proefschrift
https://reattachacademy.com/#video
https://reattachacademy.com/#video
http://www.reattachacademy.com
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Wie past ReAttach® toe?

ReAttach® wordt wereldwijd toegepast en heeft al veel verrassende
resultaten opgeleverd bij complexe doelgroepen, zoals patiénten met
persoonlijkheidsstoornissen, vroegkinderlijk trauma en binnen de
neurorevalidatie.

ReAttach is transdiagnostisch en wordt enthousiast toegepast door o.a.
Psychologen, Orthopedagogen, Jeugdzorgwerkers, De VG-sector, het
Sociale Domein, Paramedici, Neurorevalidatie, Ouderenzorg,
Ergotherapeuten, Fysiotherapeuten, Praktijkondersteuners, SPV'ers,
Oefentherapeuten en Sensorisch Integratietherapeuten.

Bekijk ook de praktijkverhalen van therapeuten >>
https://reattachacademy.com/reviews

Wat ervaren clienten?

ReAttach® is laagdrempelig, werkt krachtig, is vriendelijk en wordt meestal
ervaren als een prettige en ontspannende training. Cliénten ervaren
hernieuwde energie, zitten beter in hun vel, voelen zich emotioneel meer
in balans en hebben een betere ‘grip’ op het leven.

Daarnaast ervaren cliénten door ReAttach® een ‘opgeruimd hoofd’,
minder klachten en minder stress waardoor ze weer beter kunnen
functioneren.



https://reattachacademy.com/reviews/
https://reattachacademy.com/reviews
https://reattachacademy.com/reviews
http://www.reattachacademy.com
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ReAttach® versus W.A.R.A.®

ReAttach® is een kortdurende interventie

ReAttach® is een kortdurende interventie voor kinderen en volwassenen
met psychische en psychosomatische klachten. Het is een uitgebreidere
leertherapie gericht op het verbeteren van de prikkelverwerking en de
leervoorwaarden. Met ReAttach kunnen behandeldoelen sneller behaald
worden.

In combinatie met het gebruikelijke behandelaanbod, wordt ReAttach®
met enthousiasme en goede resultaten toegepast.

Wist je dat:
e ReAttach® in een 3-daagse geaccrediteerde opleiding wordt
aangeleerd?
e Er 2 dagen specialisatie nodig is voor het werken met complexe
problematieken?
e ReAttach® New Mind Creation gebruikt wordt bij cliénten met
chronische klachten zoals PTSS, vroegkinderlijk trauma, pervasieve
ontwikkelingsstoornissen, burn-out en het long-COVID syndroom?

W.A.R.A.® betekent Wiring Affect with ReAttach

W.A.R.A.® is een unieke interventie om in slechts 90 seconden negatieve of
onplezierige gevoelens op een vriendelijke manier te plaatsen. Deze
oefening wordt gebruikt om sensorische over respons te verminderen .

Wist je dat:
¢ W.A.R.A.® ingezet wordt om acute stressklachten of “hersenmist”
te behandelen?
¢ W.A.R.A.® ook gebruikt wordt bij chronische pijn?
¢ W.A.R.A.® aan kinderen aangeleerd kan worden?



http://www.reattachacademy.com
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ReAttach® Academy

Bij ReAttach® Academy kun je de geaccrediteerde ReAttach®
basisopleiding en de diverse specialisatie- en verdiepingsmodules volgen.

Introductie ReAttach & W.A.R.A.
(online training)

' Maak kennis met ReAttach en ontdek
W.A.R.A tijdens de unieke, praktische 45
minuten durende online training.

Lees meer >>

https://reattachacademy.com/w-a-r-a-training/

ReAttach Basisopleiding

(3 dagen opleiding)

Er is een 3-daagse geaccrediteerde training
met theorie en praktijk nodig om de
basisvaardigheden aan te leren.

Lees meer >>
https://reattachacademy.com/academy/basisopleiding/

Specialisatie en verdieping modules
(1 dag per module)

Gediplomeerde ReAttach therapeuten
kunnen zich verder specialiseren in het
werken met cliénten met complexe
ontwikkelingsvragen.

Lees meer >>

https://reattachacademy.com/academy/specialisatie/



https://reattachacademy.com/w-a-r-a-training/
https://reattachacademy.com/academy/basisopleiding/
https://reattachacademy.com/academy/specialisatie/
http://www.reattachacademy.com

